
KAKOVOSTEN INTENZIVNI SEMINAR REJKI 1 IN 2 V LJUBLJANI 

 

V sklopu Naturopatske šole Saeka organiziramo in vas vabimo na tečaj Reiki I. in II. z 

vrhunski predavateljem in Reiki mojstrom Alfredom Abascalom. 

 

 

 

 

Reiki je naturopatska tehnika na področju zdravstvenih ved, ki jo je odkril Japonec Mikao Usui. 

Ta tehnika uravnoveša in obnavlja telesno energijo ter spodbuja sposobnost telesa, da se 

samozdravi, pri čemer harmonizira tako telo kot um. Na psihološki ravni Reiki prejemnika 

potopi v globoko stanje sproščenosti in miru, kar je zelo koristno v primerih depresije ali stresa 

in nam omogoča, da se poglobimo v miselne procese, ki nas držijo vezane na naše težave. Na 

fizični ravni pa Reiki pomirja bolečine, krepi imunski sistem in krepi telo ob kakršnem koli 

neravnovesju ali pomanjkanju zdravja. Njegov zdravilni učinek se pojavi, ko praktikant Reikija 

usmerja univerzalno vitalno energijo k pozdravniku, s serijo nategov rok, pri katerih se 

praktikant nežno dotika prejemnikovega telesa. Njegove koristi lahko povzamemo v dveh 

ključnih točkah: sprošča in energijsko uravnoveša, daje prednost miru in duševni jasnosti, ki 

sta potrebna za doseganje želenega uspeha in da oseba, ki ga prejema, razume dosežen 

napredek in ga lahko utrdi. 

 

 

 

 



 

 

 

O PREDAVATELJU: 

 

 

 

 

- Mojster Alfredo Abascal Albernaz je doktor hmc naturopatskih znanosti / vzgojitelj / 

raziskovalec (Univerzitetni študij medicine. Medicinska fakulteta "Kremlin Bicetre" 

Pariz, Francija) 

- Ustanovni član Urugvajskega združenja floriterapevtov 

- Ustanovni član Ibero-ameriškega združenja floriterapevtov 

- Član izvršnega odbora in upravnega odbora Španske organizacije Naturopathic College 

OCN FENACO 

- Član Naturopatske kolegialne sekcije FLOSACOLOGY 

- Izvršni direktor organizacije FENACO Naturopathic College 

- Delegat NCB FENACO v Svetovni naturopatski federaciji (WNF) 

- Nekdanji član nacionalnega koordinacijskega odbora nacionalnega okvira za biološko 

varnost Urugvaja 

- Državni direktorat za okolje – Ministrstvo za načrtovanje in okolje 

- Naturopat - strokovnjak za florisakologijo  in Reiki 

- Profesor Katedre za medicinsko sociologijo. Medicinska fakulteta Univerze v Republiki 

Urugvaj 

- Član Fakultete za naturopatijo OCN-FENACO 

- Direktor Inštituta za raziskave naturopatskih znanosti "Sol y Manantial" 

- Predsednik odbora Ibero-ameriških srečanj naturopatske stroke 

- Bach Flower Remedies, Practitioner the Bach, priznan s strani Dr. Edwarda Bacha 

Center in Bach Flower Remedies Ltd., Campinas, São Paulo – Brazilija. 

- Mednarodni seminar s Stefanom Ballom, predstavnikom Bachovega centra, 

“Mednarodni izobraževalni program Bachovega centra”, Campinas, Sao Paulo – 

Brazilija 

- Po 30 letih izkušenj in raziskav se ukvarja z razvojem novega sistema naravnih zdravil, 

ki temelji na lastnostih vrste zelišč, ki rastejo in naseljujejo celotno obalo Kantabrije, ki 

sega do evropske celine. 

 

 



KOMU STA TEČAJA NAMENJENA? 

-  usposabljanju Reiki naturopatske tehnike (vsak udeleženec prejme certifikat po 

končanem tečaju), 

-  vsem tistim, ki se želijo profesionalno ukvarjati kot Reikijem in z naturopatsko tehniko 

na različnih področjih, povezanih z naturopatijo: zdravnikom (zdravnikom, psihologom, 

fizioterapevtom, kiropraktikom, osteopatom, refleksoterapevtom, terapevtom, 

medicinskim sestram, negovalcem starejših in invalidov itd.), ki želijo svoj študij 

dopolniti z znanjem te naravne tehnike, 

-  kozmetičarkam, ki želijo v svojo ponudbo storitev vključiti naravne tretmaje, 

- ljudem, ki so predani sebi in želijo biti odgovorni za svoje zdravje in dobro počutje svoje 

družine ter se naučiti te naravne in zdrave navade kot dopolnilo k rednemu 

zdravniškemu nadzoru, 

- vsem tistim ljudem, ki čutijo klic v svoji duši. 

 

OPIS IN CENA POSAMEZNEGA TEČAJA: 

REIKI I. : Ta seminar prve stopnje je namenjen vsem ljudem, ki želijo na preprost, subtilen in 

globok način uvesti pomembno spremembo v svoje življenje. Za ljudi z neravnovesjem, ki 

čutijo potrebo po prevzemu odgovornosti za svoje zdravje. Tistim, ki skrbijo za ljudi z 

zdravstvenimi težavami,  jim zagotavlja tehniko, ki lajša bolečine in druge neprijetnosti. Tistim, 

ki preprosto želijo izkusiti energijo brezpogojne ljubezni. Tistim, ki se želijo naučiti prenašati 

univerzalno energijo skozi roke za zdravljenje sebe in drugih po metodi Mojstra Mikao Usuija. 

Dostop do Reikija imajo vsi ljudje, pri čemer ni potrebno predznanje ali posebne sposobnosti. 

CILJI TEČAJA: 

- biti iniciirani v Reiki 

- začutiti kaj je Reiki energija 

- sposobnost izvajanja samozdravljenja 

- sposobnost zdraviti druge 

ZNAČILNOSTI TEČAJA: 

- 12 urni tečaj 

- Teoretični in praktični del. 

- V teoretičnem delu spoznamo kaj je Reiki, zgodovino in stopnje Reikija ter uporabo 

Reikija skupaj z drugimi tehnikami in metodami. 

- Del iz vaj zajema samozavedanje, glava in popolni tretmaji, skupinsko samozdravljenje 

in energijske povezave, uporabo Reikia v nujnih primerih. 

- Vaje na stolih in tretmaji v vodoravnem položaju. 

- Prejete bodo 4 iniciacije Reikija (blagoslov učitelja) 

- Skozi celotno dejavnost bodo prisotni filozofski temelji naturopatije. 

 



Cena tečaja : 280,60€  (v ceno je vključen tudi prevod v slovenski jezik in certifikat, ki potrjuje 

udeležbo na uvodnem seminarju prve stopnje Reiki, izdana z akreditacijo Naturopatske 

kolegijske organizacije Španije OCN FENACO in Naturopatske šole Saeka + Priročnik  I. stopnje 

Reiki) 

 

REIKI II. : Na tečaj II. stopnje se lahko vpišejo vsi, ki so opravili Reiki seminar prve stopnje in 

so vadili Reiki 1,  vsaj tri mesece pri sebi in pri drugih. 

Seminar druge stopnje je namenjen vsem ljudem, ki želijo poglobiti pot in znanje tega 

čudovitega orodja za rast in zdravljenje. Tistim, ki spremljajo ljudi z njihovimi zdravstvenimi 

težavami, zagotavljajo tehniko, ki lajša bolečino in drugo nelagodje, z uporabo tipk, ki 

aktivirajo procese, ki spodbujajo zdravje. Vsem tistim, ki želijo izboljšati kanaliziranje Reikija, 

da ga uporabljajo profesionalno ali sami s seboj na globlji ravni in/ali z drugimi ljudmi kot 

orodje naturopatije, po metodi Mojstra Mikao Usuija. 

CILJI TEČAJA:  

- Učenje in uporaba Reiki simbolov. 

- Poznavanje in uporaba Reiki simbolov, ki krepijo energijo zdravljenja na daljavo. 

- Sposobnost delovanja v situacijah preteklosti, sedanjosti in prihodnosti. 

- Sposobnost pošiljanja Reikija drugim ljudem ne glede na čas in prostor. 

- Ozdravite um in čustva, ki so nastanjena v nezavednem. 

- Poglobitev v filozofske temelje naturopatije, ki bodo prisotni skozi celoten tečaj. 

ZNAČILNOSTI TEČAJA 

- 12 urni tečaj 

- Teoretični in praktični del 

- Teoretični del zajema pregled Reikija I. stopnje, učenje simbolov (potenciranje energije 

mentalno, čustveno in od daleč), uporaba Reiki simbolov (zdravljenje II. stopnje) 

- Vaje zajemajo študij simbolov v parih in prakso uporabe simbolov, zdravljenje: 

samozdravljenje,  mentalno – čustveno zdravljenje, na daljavo in v skupini, zdravilni 

krog 

- Vaje na stolih in v vodoravnem položaju. 

- Prejete bodo 4 iniciacije Reikija (blagoslov učitelja) 

 

Cena tečaja: 402,60€ (v ceno je vključen tudi prevod v slovenski jezik in certifikat, ki potrjuje 

udeležbo na uvodnem seminarju Reiki I., izdana z akreditacijo Naturopatske kolegijske 

organizacije Španije OCN FENACO in Naturopatske šole Saeka + Priročnik Reiki II. stopnje) 

 

KDAJ? 

TEČAJ REJKI II. – 3.5. IN 4.5. 2022 (vsak dan od 9:00 – 17:00) pogoj za udeležbo na tečaju je 

opravljen Reiki tečaj I. stopnje in vadba Reiki I. vsaj 3 mesece na sebi in pri drugih). 



LJUBLJANA, točen naslov sporočimo ob prijavi na tečaj. 

 

TEČAJ REJKI I. – 5.5. IN 6.5. 2022 (vsak dan od 9:00 – 17:00)   

LJUBLJANA, točen naslov sporočimo ob prijavi na tečaj. 

 

Prijave zbiramo na mail tajnistvo@naturopatska-sola.si najkasneje do 

14.04.2022. 
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